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Den Amoklauf verarbeiten:
Tipps zur Begleitung von Kindern
und Jugendlichen

1. Raum der Sicherheit schaffen
Botschaft: ,Bei uns bist du sicher. Wir beschutzen dich.”
e Schaffe eine ruhige, geschitzte Umgebung.
¢ Vermeide ReizUberflutung (z. B. Medienberichte zum Ereignis,
Bilder, Videos, laute Gerausche).
e Prasenz zeigen: Verlassliche Bezugspersonen (Eltern, Lehrende)
sind sichtbar und ansprechbar.
e Vermittle, dass sich viele andere Personen (Polizei,
Schulleitungen) um die Sicherheit kimmern.

2. Beziehung und Halt anbieten
Botschaft: ,Wir sind fur dich da. Du kannst dich immer an uns
wenden.”
e Zeige emotionale Verfugbarkeit und Geduld.
o Korperliche Nahe (z. B. Hand auf der Schulter) nur, wenn
gewlnscht.
¢ Vermeide Zwang zu Gesprachen. Zuhéren ist genauso wichtig
wie Reden und man kann auch zusammen schweigen.

3. Transparent sein und Orientierung geben
Botschaft: ,\Wir erklaren, was passiert ist — so klar und ehrlich wie
moglich.”

e Altersgerechte, sachliche Informationen bereitstellen. Keine
Spekulationen, Bewertungen oder Dramatisierungen. Nur
Fakten.

¢ Wiederhole die Informationen altersgemaf3, das hilft beim
Verarbeiten.

e Biete auch Infos zum UnterstlUtzungssystem (die Polizei ist
gekommen, Rettungshubschrauber brachte Menschen ins
Krankenhaus).
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4. Deeskalation durch Zuhéren
Botschaft: ,Erzahl, wenn du magst. Wir horen dir zu.”
¢ Keine Bewertung oder Korrektur von Gefthlen.
e Aktives Zuhoren: Blickkontakt, Nicken, Nachfragen.
e Vermeide vorschnelle Ratschlage oder Vertrostungen.

5. Zeit zum Verarbeiten lassen
Botschaft: ,Du darfst traurig, wltend oder verwirrt sein. Alles hat
seine Zeit."

o Akzeptiere unterschiedliche Reaktionen, wie Schweigen, Weinen,
RUckzug oder erst mal keine Reaktion. Kinder verarbeiten
Ereignisse auf ihre Art auch beim Spielen oder Malen.

¢ Keine Eile bei der Ruckkehr zum Alltag.

¢ Rituale (Kerzen, Gedenkorte, Schreiben von Briefen) konnen
helfen.

6. Austausch ermoglichen
Botschaft: ,Du kannst erzahlen - oder einfach zuhéren.”
e Sej offen fUr das, was gehort wurde und was beschaftigt.
e Biete Gesprachsrunden in kleinen Gruppen an.
e Fordere kreative Ausdrucksformen (Malen, Schreiben, Musik).
¢ Nutze psychologische Unterstutzung.
e Kinder splren, wie es uns geht. Sei authentisch ("Ja, ich bin auch
traurig”) und vermittle Zuversicht (“Wir schaffen das”).

7. Dranbleiben - auch nach dem ersten Schock
Botschaft: ,\Wir begleiten dich — auch in den nachsten Wochen.”
¢ Reaktionen kdnnen zeitverzdogert auftreten — bleibe aufmerksam.
e Plane regelmaflige Nachbesprechungen und
Unterstltzungsangebote.

8. Gemeinschaft starken

Botschaft: ,\Wir tragen das Unfassbare gemeinsam.”
¢ Betone den Ruckhalt durch Familie, Schule und Gesellschaft.
e Fordere das GeflUhl von Zusammenhalt und Solidaritat.
¢ Gemeinsame Gedenkfeiern konnen Halt geben.




